am
Eric-Kandel-Gymnasium

Das Kursangebot

vom 29.09.2025 bis 25.06.2026




Hausaufgabenbetreuung

Was steht heute auf dem Plan? Mathe, Deutsch oder doch Englisch? Ega
welches Fach gerade besondere Aufmerksamkeit won euch verlamgt, hier be
der Hausaufgabenbetreuung hast du den Raum und die Zeit, dich ganz
deinen Hausaufgaben zu widmen.

Die Anmeldung zur Housoufgabenhilfe ist verbindlich und setzt (unabhdngig

L=

dovon, ob am jeweiligen Tog Housoufgaben aufgegeben wurden) eine
me

El=0a =
regelmagige Teilnahme bis zum offiziellen Kursende voraus

Mit Fr. Pardun | Stufe 5+& | Dlenstag + Donnerstag 13.45 - 14.30 Uhr | R.

Comic & Manga Werkstatt

lhr interessiert euch fir Comics und/eder Mangas und méchtet gerne
regelmé&lig selber zeichnen und Storys entwerfen?

Da kann euch Herr Elesse helfen: Er brennt nicht nur fir Comics, sondern
bringt mit der Comic Sene "Starchild" auch sein eigenes Heft raus.

Er unterstitzt euch bei den ersten Zeichnungen, gibt euch weiterfihrende
Tipps und kann euch vielleicht sogar dabei helfen, euren eigenen Comic zu
produzieren.

Mit Hr. Klesse | Stufe 5 bls 7 | Montag 13.45 - 15.15 Uhr | R.

Lese Club

Hier dreht sich alles um die Freude am Lesen und den gemeinsamen
Austausch Uber spannende Bicher. Gemeinsam entdeckt ihr verschiedene
Geschichten, tauscht euch dber eure Lieblingsstellen im Buch aus und
diskutiert Gber die Figuren und Handlungen.

Dabei kénnt ihr euch auch kreativ in die Relle der Hauptfiguren versetzen und
z.B. iberlegen, was sie auf Instagram posten wirden.

Ob Fantasy, Abenteuer oder Alltagsgeschichten - hier ist fir jeden was dabei.
Dieser Kurs startet voraussichtlich nach den Herbstferien.

Mit Fr. Pardun | 5tufe 5+6 | Montag 13.45 - 14.30 Uhr | R.

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

Habt ihr schon einmal dariber nachgedacht, ein Selbstverteidigungstraining
zu machen? In diesem Kurs geht es um die Fahigkeit, sich im Alltag
angemessen zu behaupten oder sich, wenn nétig, verteidigen zu kénnen. |hr
lernt die wichtigsten Grundlagen der Selbstverteidigung WingTsun kennen und
macht w.a. unterschiedliche K.oordination-, Balance- und
Konzentrationslibungen, die euch helfen, in bedrohlichen Situationen
préventiv zu reagieren, um weder Opfer noch Tater zu werden.

Mit Fr. Segendorf | Stufe 5+6 | Montag 14.00 - 15.00 Uhr | R.
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Intuitives Malen

hr habt Lust, frei zu malen - ganz chne vorgefertigtes Ziel? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fir euch. Denn hier habt ihr kein vorgegebenes
Thema, sondern eure Hand malt chne dass ihr verher dariber nachdenkt. So
entstehen tolle Kunstwerke, die eure Gefuhle widerspiegeln. Hierfir miasst ihr
nicht besonders gut malen kénnen, denn es geht hier um Freude an der
Kreativitit. Und das Beste: In diesem Kurs kénnt ihr die Inhalte akti
mitgestalten und euch z.B. auch mit Handlettering, Journaling oder auch
Mandalas beschaftigen.

Mit Fr. Last | 5tufe 5 bis 7 | Dienstag 13.45 - 15.15 Uhr | K. 603

Kochen und Backen

Mit viel Neugierde und Spall wollen wir uns in diesem Schuljahr wieder auf
eine  kunterbunte kulinarische Reise begeben. Wenn dafar die
Kartoffelschalen fliegen seid ihr am richtigen Ort. Je nach Interesse und eurer
Laune bereiten und probieren wir dann die verschiedensten Gerichte aus.

Pro Schulhalbjahr félit eine zusdtzliche Essensumlage in Héhe von 20€ an.
Dieser Kurs hat eine maximale Teilnehmerzah! von 8 Schilerinnen. Bei
Mehranmeldung entscheidet das Losverfahren.

Mit Fr. Plambeck | fur Stufe 5+6 | Dlenstag 13.45 - 15.15 Uhr |Lehrkuche

Flag Football

Du hast Freude an schnellen Spertarten und spielst gerne mit Béllen?
Flag-Football ist eine Ballsportart, die aus dem American Football
entstanden ist. Der wesentliche Unterschied zum Muttersport ist,
dass die Verteidigung (Defense} den ballfGdhrenden Spieler des
Angriffs (Offense) stoppt, indem sie ihm ein Flag aus dem Girtel
zieht, statt ihn kérperlich um zu tackeln.

Mit Hr. Mallnowskl | alle 5tufen | Dlenstag 14.00 - 15.00 Uhr | 5. 402
Mit Hr. Malinowskl | alle 5tufen | Donnerstag 13.45 - 15.15 Uhr | 5. 402

Bouldern & Kletterspezifisches Krafttraining

lhr klettert gerne und habt Lust eure Kletter-Skills zu verbessern? Dann seid
ihr hier genau richtig.

Dieser Kurs wird von Frau Platho angeboten und zielt darauf ab, eure Kletter-
Power zu verbessern. Der Kurs findet im Boulderraum statt und es werden
Kilterboard, Monkeybar, Trainingskugeln, Klimmzugstangen, Hangboard und
Gewichte genutzt. Und gebouldert wird natarlich auch.

Mit Fr. Platho | ab 5tufe 6 | Dlenstag 15.00 - 16.30 Uhr |
R. Boulderraum
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Ni hao - Chinesisch lernen

Ihr habt euch schon immer fur das fernostliche Land, seine Sprache und seine
Schriftzeichen interessiert? Dann seid ihr in diesem Anfdngerkurs genau
richtig.

Denn hier fangt ihr gemeinsam mit Frau Berkholz an Chinesisch zu lernen.
Neben der Grammatik lernt ihr auch das Lesen (mit Pinyin) sowie das
Schreiben und Sprechen in ersten einfachen Satzen.

Mit Fr. Bergholz | Stufe 5 bls 7 | Mittwoch 13.45 - 14.45 Uhr | R.

Spiele Club

Wenn ihr gerne Geselischaftsspiele spielt, ist dieser Kurs genau das Richtige
fur euch. Hier werden neben Klassikern wie “Siedler von Catan”, "Monopoly”
oder “Schach” auch aktuelle Spiele (wie z.B. das “Spiel des Jahres") oder auch
von euch gewiinschte Spiele gespielt

Gemeinsam mit Herrn Seedorf kénnt ihr jede Woche aufs Neue entscheiden,
was gespielt wird und so auch viele neue Brett- und Gesellschaftsspiele
kennenlernen.

Mit Hr. Seedorf | Stufe 5 bls 7 | Mittwoch 13.45-15.15 Uhr | R.

Kreatives Nahen

Ihr habt Lust, selber zu ndhen?

In diesem Anfangerkurs furs Ndhen macht ihr euch zuerst mit der
Néhmaschine vertraut und erlernt die ersten Grundkenntnisse aus der
Schneiderei. Hierzu gehort nicht nur das Ndhen mit der Maschine sondern
auch das Néhen mit der Hand. Als erste Projekte konnt ihr so Taschen, Kissen
oder auch eigene Kleidung umgestalten.

Also nehmt Nadel und Faden in die Hand und los gehts!

Mit Fr. Gergs | Stufe 5+6 | Mittwoch 13.45 - 15.15 Uhr | R.

Improvisationstheater

Ihr schlipft gerne in andere Rollen und begeistert euch fiur das
Theaterspielen? Das Improvisationstheater bietet eine Vielzahl von Rollen-,
Improvisationen- und Theaterspielen an, die eure Phantasie und
Vorstellungskraft anregen. lhr spielt frei nach bestimmten Themen oder
Vorgaben. Mitbringen braucht ihr nur Spal® am Schauspielen und Lust am
Entdecken des eigenen Selbstausdrucks.

Mit Hr. Gauger | Stufe 5 bls 7 | Donnerstag 13.45-15.15 Uhr | R.
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Urban Sketching

n diesem Kurs geht es um das schnelle und spontane Zeichen: Urban
Sketching oder auch Scrnibbeln und Skizzieren genannt. Mit einem schnellen
und lockerem 5trich haltet ihr so 5zenen fest, die ihr dann spéter koloriert.
Hier wird mit Bleistift, Kohle, Fineliner, Aguarell ocder auch Filzstiften
gearbeitet, je nach dem, was euch gut in der Hand liegt. |hr habt die
Méglichkeit eigene Bilder mitzubringen, die ihr immer schon mal abzeichnen
wolltet - so entstehen eigene, kreative Gemaélde. Natirlich kénnt ithr auch frei
und ohne Vorlage zeichnen.

Mit Fr. Last | Stufe 5 bis 7 | Donnerstag 13.45 bis 15.15 Uhr | R.

Brettspiele

n dieser AG dreht sich alles um klassische und moderne Brettspiele.
Gemeinsam entdeckt thr spannende Spielwelten, traimiert euer strategisches
Denken und stérkt ganz nebenbei noch euer Miteinander.

Ob die "Siedler von Catan”, "Azul” oder "Wer war's?" - fur jeden ist etwas dabei.

Neben dem Spielspal lernt ihr auch noch Regeln verstandlich zu erkléren und
fair zu spielen.

Kommit vorbei und probiert es aus!

Mit Hr. Rehbeln | alle Stufen | Dienstag 13.45 bis 15.15 Uhr | R. 720

Chor

Von Acapella bis Popmusik.

Ihr habt Spall daran zu singen und das am liebsten noch gemeinsam mit
Freunden?

Hier in der Chor AG geht es genau darum. JZusammen mit
Klassenkameradinnen und Klassenkameraden werden hier Klassiker zum
Besten gegeben. Und das auch gerne mehrstimmig.

Also 6lt eure Stimme und lasst uns singen!

Mit Hr. Hebrock | Stufe 5+6 | Mittwoch 13.45 bis 14.30 Uhr | M. 706
Mit Fr. 5ageblel | ab 5tufe 7 | Dlenstag 13.45 bis 14.30 Uhr | M. 707

Magic: the gathering

lhr liebt spannende Spiele, cocle Strategien und fantastische Welten?
Du hast Lust, Drachen, Feen oder Wasserwesen zu beschwiren,
fZauber zu wirken und dich von Verzauberungen begeistern zu
lassen? Dann ist die Magic-AG das Richtige!

Hier versucht ihr strategisch, gegen 1-3 Gegner zu gewinnen. Wir
lernen hier Grundlagen, bauen zusammen Decks, entdecken clevere
Taktiken, spielen jede Menge spannende Matches gegen- und
miteinander.

Mit Hr. Petersen | Alle Stufen | Mitbwoch 13.45 - 15.15 Uhr | R. 205
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Bldserklasse

Der Blaserklassenunterricht ist eine besondere Form des Musikunterrichts, der nicht
nur deine musische Entwicklung fordert. sondern auch die sozialen Fahigkeiten und
dein Lernvermagen steigert.

Reinschnuppern kann man bis zu den Herbstferien, danach ist eine werbindliche und
kostenpflichtige Anmeldung fir zwei Jahre notwendig. Weiter Information unter:
https./fwaww.ekg- ahrensburg deffaecher/musik/blaeserklasse/Blags
erklasseFalblatt. pdf

Mit Hr. Relss | Stufe 5 | Mittwoch 14.30 - 15.15 Uhr | M. 706
Mit Hr. Relss | Stufe 6 | Mittwoch 13.45 - 14.30 Uhr | M. 706

Big Band

Spielst du Saxophon, Klavier oder Gitarre?

Dann bist du hier genau richtig!

Gemeinsam mit Trompeten, Bass oder auch Querfléten wird
gemeinsam Musik gemacht. Von Bach bis Beethoven ist alles mit
dabel.

Hier kann jeder mit machen, der Lust auf gemeinsames Musizieren
hat.

Mit Hr. 5teln | Alle Stufen | Mittwaoch 15.20 - 16.50 Uhr | M. 707

Forschungslabor

Magst du es zu forschen und zu experimentieren? Dann sind das hier deine
S0 min! Hier beim Forschungslabor hast du die Maglichkeit, angeleitet
Experimente durchzufihren und im Laufe der Zeit auch mit eigenstdndigen
deen experimentieren zu kénnen.

Mit Fr. 5chade & Hr. Hesse | Stufe 5+6 | Mittwoch 16.05 bis 17.35 Uhr | C. 512

Robotik

Technik und Roboter wecken dein Interesse?

Dann bist du bei der Robotik AG genau richtig. Hier wirst du Lego mit kleinen
Tricks zum Leben erwecken konnen. Dardber hinaus zeigt dir Herr Stein wie
du programmieren kannst.

Klingt spannend, oder?

Mit Hr. Steln | 5tufe 5 | Donnerstag 13.45 - 14.30 Uhr | R. 311
Mit Hr. Steiln | 5tufe 6 | Donnerstag 14.30 - 15.15 Uhr | R. 311
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Workshop-Reihe “Klima und Nachhaltigkeit”

Habt ihr Lust, spannende Entdeckungen rund um das Thema Klima,
Machhaltigkeit und globale Zusammenh&nge zu machen? Dann seid ihr bei
dieser Workshop-Reihe genau richtig! Hier erfahrt ibr, wie unser Alltag mit der
Welt verbunden ist und was jeder tun kann, um unsere Erde zu schitzen.
Gemeinsam beleuchten wir Themen wie z.B. "Wie wéchst Kakac und warum ist
es wichtig, fairen Handel zu unterstitzen” oder auch "“Woher kemmt unsere
Kleidung und wie kénnen wir nachhaltiger einkaufen?”.

Mit Fr. Kadirl | Stufe 5bis 7 |
. 30.09. + DI 07.10. + DI. 14.10. + DI. 04.11. + DI. 11.11. +
DI. 18.11. + DI 25.11. + DL 02.12.25 | 13.45- 15.15 Uhr | R.

Workshop-Reihe “Plattdiitsch mit Ulla, de Uhl"”

Ulla, die Eule, spricht nur Plattdeutsch, aber das macht nichts, weil
man sie trotzdem ganz gut verstehen kann. Gemeinsam mit ihr lernt
ihr euch auf Plattdeutsch zu begrilen, zu zédhlen und vieles weitere
mehr. Mit Spiel und S5pal® (und der Unterstitzung von Ulla) lasst sich
die plattdeutsche Sprache ganz einfach und spielerisch erlernen.
Kumm gern mol vérbi, de Ulla freit sik!

Mit Fr. Pohlsen | Stufe 5+6 | 13.45 - 14.45 Uhr | R.
Termine Tell I: MI. 08.10. + 05.11. + 12.11. + 19.11. + 26.11. + 03.12.25
Termine Tell I: MI. 04.02. + 11.02. + 18.02. + 25.02. + 04.03. + 11.03.26

Workshop-Reihe “Unsere Bienen”

Habt ihr euch auch schon haufiger im Semmer gefragt, was da eigentlich
genau Uber eurem Erdbeerkuchen kreist? Ist das nun eine Biene, Wildbiene
oder dech eine Wespe?

In diesem Workshop lernst du alles wichtige Gber diese kleinen gelben
Mitbewohner: Was i1st der Unterschied zwischen einer Wildbiene und einer
Honigbiene? Was sind deren Lieblingskréuter? Auch werdet ihr euch mit dem
Produkt Honig ndher beschaftigen und z.B. eine Wundslbe daraus herstellen.

Mit Fr. Pohlsen | 5tufe 5 bis 7 |14.30 - 15.30 Uhr |
Do. 09.10. + Do. 06.11. + Do. 13.11. + 20.11. + 27.11.25 |
Dieser Kurs findet Im Blenen-Lehrgarten Ahrensburg statt!

Workshop-Reihe “Leinwand Kunst”

Mit Acryl, mixed Media und mehr! Hier kénnt ihr euch endlich mal auf einer
groBeren Leinwand austoben. Nachdem ihr euch anhand von Skizzen ein
Konzept erstelit habt, startet ihr ins Gestalten. Auf der Leinwand ké&nnen dann
viele verschiedene Materalien gebracht werden: Papiere, Bilder, Stoffe - im
Grunde alles was euch einféllt und alles was fiir ordentlich viel interessante
Struktur sorgt. Danach oder auch zwischendurch malt ihr mit Acryl- oder auch
anderen Farben und gestaltet euer Gemaélde so weiter.

Mit Fr. Last | Stufe 8 |
DL 11.11. + DL 18.11. + DI, 25.11. + 02.12.25 | 15.30 - 17.00 Uhr | R. 603
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Workshop-Reihe “Tetrapack-Druckkunst”

Mit dieser neuen Druckidee entstehen fantastische und kreative Druckwelten.
Hierfir schneidet ihr die Tetrapacks auf und verpasst diesen durch prickeln
oder kratzen mit Madeln verschiedene Motive. Mit Farben kombiniert, kann
man so auf verschiedene Papiere unterschiedliche Welten drucken und
entstehen lassen.

Eurer Kreativitdt wird hier keine Grenze gesetzt und ihr kénnt mit
verschiedenen Materialien verschiedene Welten kreieren.

Mit Fr. Last | Stufe 9 |
DI. 14.04. + DI. 21.04. + DI. 28.04.26 | 15.30 - 17.00 Uhr | R. 603

Weihnachtsbasteln

Kreativ durch die Adventszeit.

Aus den unterschiedlichsten Materialien wellen wir gemeinsam mit euch
weihnachtliche Deko fir Zuhause basteln. Mit dieser kénnt ihr eusr Zimmer
dann stmmungsvell schmicken oder das Gebastelte auch gerne =zu
Weihnachten verschenken.

Lasst euch Gberraschen, was eusr Zuhause am Ende zieren wird.

Mit Fr. Glersch & Fr. Thoms | Stufe 5+&
Do. 03. Dezember 2025 | 13.45- 15.15 Uhr | R. 902

Schachturnier

Zug um Zug - hier ist vorausschauendes Spielen gefragt.

Bei diesem spannenden Schachturnier kénnt ihr jungen Denksportler euer
Konnen unter Beweis stellen und euch mit Gleichaltrigen messen.

Fairplay, Strategie und Spall stehen hierbei im Mittelpunkt - egal ober ihr
Anfanger oder Fortgeschritten seid.

Die Partien werden nach offiziellen Regeln gespielt und euer Schiedsrichter
wird Herr Seedorf sein.

Mit Hr. Seedorf | Stufe 5 bis 7 |MI. 17. Dezember 2025 |13.45 - 15.15 Uhr | R.

Erste-Hilfe-Kurs “Fiithrerschein”

hr wellt in naher Zukunft den Fahrerschein machen und benétigt dafir noch
den Machweis Uber den Erste-Hilfe-Kurs? Dann seid ihr hier richtig. In diesem
Erste-Hilfe-Kurs lernt ihr wie man im Falle eines Unfalles helfen kann und
dabei den Eigenschutz im Auge behdlt Weitere Themen sind u.a. die
Wundversorgung, lebensrettende Sofortmalinahmen wie die stabile Seitenlage
und Wiederbelebung sowie der Umgang mit Gelenkverletzungen und
Knochenbrichen.

Dieser Kurs umfasst SUE und kostet 45€.

In freundlicher Kooperation mit dem DRK Stormarn | Stufe E+0Q1
Do. 19. Februar + Fr. 20. Februar 2026 | 13.00 - 17.00 Uhr | R.
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Farbwelt Pastellkreide

In diesem Workshop befasst ihr euch mit Pastellkreide. Ein wirklich
wunderschones Matenal, welches gut mit anderen Farben zu kombinieren
und fir schéne Effekte zu haben ist.

Ganz indiviugll konnnt ithr eurer Kreatwitdt hier freien Lauf lassen und
schauen, welche unterschiedlichen Farbwelten entstehen.

Mit Fr. Last | ab 5tufe 8 | DL 10. Marz 2026 | 15.30 - 17.00 Uhr | R.

Spieleturnier “Siedler von Catan”

Bel diesem spannenden Brettspiel-Turnier geht es um das Aufbauen veon
Siedlungen, den Handel mit Rohsteffen und den Kampf um die Vorherrschaft
von Catan. Neben einer guten Strategie, ist weiterhin Verhandlungsgeschick
sowie Teamgeist gefragt, um den Sieg zu erringen.

Gespielt wird in mehreren Runden und natirlich unter fairen Bedingungen.

Mit Hr. Seedorf | 5tufe 5 bls 7 |MI. 24. Junl 2026 |13.45 - 15.15 Uhr | R.
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