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Hinweise zur Leistungsbeurteilung im Fach Sport in der Sekundarstufe II 
 
Laut Beschluss der Fachkonferenz Sport setzt sich die Zeugnisnote in den Sportkursen aus drei 
unterschiedlich gewichteten Teilnoten zusammen: 
 

1. Konditionelle Leistungsfähigkeit 10% 

2. Aktive Teilnahme 30% 

3. Sportartspezifische Leistungsfähigkeit 60% 
a. Kenntnisse  
b. Fähigkeiten   
c. Fertigkeiten   
d. Einstellungen   

 

Zu 1:  

Es werden im Speziellen die Ausdauer (3000m-Lauf) und/oder die Schnelligkeitsausdauer (Beep-

Test) im Verlauf eines jeden Kurshalbjahres überprüft und die erzielten Leistungen anhand der 

entsprechenden Tabellen (siehe Anhang) benotet. Aus diesen Noten ergibt sich zu gleichen Teilen 

die Teilnote „Konditionelle Leistungsfähigkeit“. 

 

Zu 2:  

Die Lehrkraft beurteilt unterrichtsbegleitend die aktive Teilnahme der Schülerinnen und Schüler 

und teilt ihnen seine Eindrücke bei Bekanntgabe der Benotung der Unterrichtsbeiträge mit. In die 

Teilnote „Aktive Teilnahme“ fließen unter anderem die Anstrengungsbereitschaft, die soziale 

Kompetenz sowie allgemeine motorische Fähig- und Fertigkeiten ein. 

 

Zu 3:  

Die sportartspezifische Leistungsfähigkeit orientiert sich am Semesterthema. Auch sie kann aus 

Teilnoten bestehen, wenn innerhalb des Semesters mehrere Sportarten vermittelt werden. 

Hierbei richtet sich die Gewichtung der Sportarten nach dem Umfang, in dem sie gelehrt wurden. 

Die sportartspezifische Leistungsfähigkeit sollte in einer Prüfungssituation erhoben werden, in ihr 

werden aber auch im Unterricht erbrachte Leistungen berücksichtigt. 
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Kursanforderungen Beep-Test: 

Die geforderten Leistungen gelten gleichermaßen für alle Jahrgänge der Oberstufe. Es können 

maximal 15 Punkte erreicht werden. Eine Differenzierung der Leistung, nach den Jahrgängen in 

der Sek II, ist statistisch gesehen nicht notwendig. 
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Kursanforderungen 3000m: 

Die geforderten Leistungen gelten wie folgt für die Jahrgänge der Oberstufe.  

 E  Q1  Q2  

Punkte Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen  Mädchen 

15 13:10 14:30 12:40 14:00 12:10 13:30 

14 13:20 14:40 12:50 14:10 12:20 13:40 

13 13:30 14:50 13:00 14:20 12:30 13:50 

12 13:50 15:10 13:20 14:40 12:50 14:10 

11 14:10 15:30 13:40 15:00 13:10 14:30 

10 14:30 15:50 14:00 15:20 13:30 14:50 

9 15:00 16:20 14:30 15:50 14:00 15:20 

8 15:30 16:50 15:00 16:20 14:30 15:50 

7 16:00 17:20 15:30 16:50 15:00 16:20 

6 16:40 18:00 16:10 17:30 15:40 17:00 

5 17:20 18:20 16:50 18:10 16:20 17:40 
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Note Punkte 100m 200m 400m Hoch Weit Kugel Spee
r 

2000 3000 

 

 
 

1 

15 13,6 28,4 66,0 1,40 4,46 8,45 24,40 7:52 12:29 

14 13,8 28,8 67,4 1,38 4,36 8,25 23,60 8:02 12:45 

13 14,0 29,2 68,8 1,36 4,24 8,03 22,70 8:13 13:02 

 

 
 

2 

12 14,3 29,7 70,3 1,34 4,12 7,81 21,80 8:25 13:20 

11 14,5 30,2 71,9 1,32 4,00 7,59 20,90 8:37 13:38 

10 14,1 30,7 73,5 1,30 3,88 7,37 19,95 8:49 13:57 

 

 
 

3 

9 15,0 31,2 75,2 1,28 3,76 7,11 18,95 9:02 14:18 

8 15,3 31,7 76,7 1,26 3,64 6,85 17,95 9:15 14:37 

7 15,5 32,2 78,6 1,24 3,52 6,59 16,95 9:29 14:59 

 

 
 

4 

6 15,8 32,7 80,5 1,21 3,40 6,33 15,85 9:44 15:23 

5 16,0 33,2 82,5 1,18 3,27 6,06 14,75 10:00 15:47 

4 16,3 33,8 84,7 1,15 3,13 5,78 13,65 10:17 16:14 

 

 
 

5 

3 16,5 34,4 86,9 1,12 2,99 5,50 12,55 10:36 16:41 

2 16,9 35,0 88,1 1,09 2,85 5,22 11,45 10,46 16:56 

1 17,2 35,6 89,6 1,06 2,71 4,94 10,35 10:57 17:14 
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Note Punkte 100m 200m 400m Hoch ,Weit Kugel Spee
r 

3000
m 

5000
m 

 

 
 

1 

15 12,1 24,8 60,4 1,66 5,71 10,26 34,80 10:46 19:04 

14 12,3 25,2 61,4 1,64 5,57 9,92 33,40 10:58 19:26 

13 12,5 25,6 62,3 1,61 5,43 9,58 31,90 11:09 19:46 

 

 
 

2 

12 12,7 26,0 63,3 1,58 5,28 9,24 30,40 11:21 20:09 

11 12,9 26,4 64,3 1,55 5,12 8,90 29,80 11:34 20:32 

10 13,2 26,9 65,4 1,52 4,96 8,56 27,40 11:47 20:57 

 

 
 

3 

9 13,4 27,3 66,4 1,49 4,80 8,22 25,80 12:01 21:22 

8 13,6 27,7 67,4 1,46 4,64 7,88 24,20 12:14 21:44 

7 13,8 28,2 68,7 1,42 4,48 7,54 22,60 12:30 22:15 

 

 
 

4 

6 14,1 28,7 69,6 1,38 4,32 7,18 21,00 12:41 22:36 

5 14,3 29,3 71,2 1,34 4,14 6,82 19,30 13:02 23:14 

4 14,5 29,7 72,5 1,30 3,96 6,46 17,60 13:19 23:45 

 

 
 

5 

3 14,7 30,2 73,7 1,26 3,78 6,10 15,90 13:34 24:13 

2 14,9 30,6 74,9 1,22 3,60 5,74 14,20 13:50 24:42 

1 15,1 31,0 75,9 1,15 3,42 5,38 12,5 14:03 25:07 
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Kursanforderungen Schwimmen: 
 

Männlich 
 

Die Lehrkraft legt im Kurs die Prüfungsteile für die sportartspezifische 

Leistungsfähigkeit fest. Die Prüfungsteile gehen zu gleichen Teilen in die Teilnote 

sportartspezifische Leistungsfähigkeit ein. 
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Kursanforderungen Schwimmen: 

Weiblich 
 

Die Lehrkraft legt im Kurs die Prüfungsteile für die sportartspezifische 

Leistungsfähigkeit fest. Die Prüfungsteile gehen zu gleichen Teilen in die 

Teilnote sportartspezifische Leistungsfähigkeit ein. 
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Kursanforderungen Sportspiele. 
 

Der Schwerpunkt der Notenfindung liegt auf der Spielleistung. Die Teilnote 

sportartspezifische Leistungsfähigkeit darf von der gezeigten Spielleistung höchstens 

um zwei Notenpunkte verändert werden. 

Inhalt und Form der Überprüfung werden von der Lehrkraft im Kurs festgelegt. 
 
 

 
 
 
 
 

Kursanforderungen Gymnastik Tanz: 
 

Die Beobachtungsschwerpunkte werden durch den Kurslehrer /die Kurslehrerin 

festgelegt und transparent gemacht. 

 


	Männlich
	Weiblich

